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7t PRAKTYKA

TOP 10 CZYLI NAJLEPSZE

tekst: Agnieszka Passendorfer
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Dobre szkoly jogi. Sprawdzone. Bezpieczne. Profesjonalne.
W kazdym numerze prezentujemy dziesi¢é takich, za ktére mozemy reczyé.
Jesli na joge, to tylko tu...

* Artia Joga

specjalizacja: vinyasa, calligraphy yoga

wiasciciel: Aleksandra Adamczyk

strona: artiajoga.p!

lokalizacja: Grodzisk Mazowiecki, ul. Zygmunta Starego 9A
oferta: Calligraphy yoga, ktéra jest nowoscig w Polsce,
faczy joge, tai-chi, gi-going i chinska kaligrafie. Plynnym
ruchom ciata nadaje sie postac trojwymiarowej kaligrafii.
Ale mozna tez przyjs¢ na vinyase, zajecia regenerujace

| zdrowy kregoslup, na terapie czaszkowo-krzyzowa

lub koncert gongow.

% Akademia Jogi w Krakowie
specjalizacja: lyengar, ashtanga
wlascicial: Magdalena Bogusiewicz-
oy -Dzierzak
strona: akademiajogi.com
lokalizacja: Krakéw,
ul. Wegierska 4/2
oferta: Zajecia
z podzialem
na stopnie
Zaawansowania. g
| na style. Mozna
praktykowac
wedlug metody
lyengara, ashtange,
a takie sztuke walki
kalarippayattu.
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* Virya Joga

specjalizacja: lyengar

wilasciciel: lzabela Jabloriska

strona: virya-joga.pl

lokalizacja: Wroclaw, ul. Bialowieska 28a

oferta: Profesjonalnie wyposazona sala, w ktdrej moina
praktykowac cztery razy w tygodniu. Od wtorku do pigtku,
po poludniu i wieczorem, mozna wybrac sie na zajecia
tagodne lub zaawansowane. Obowiqzujq zapisy.

s Rzeszowska Szkota Jogi

specjalizacja: lyengar

wlasciciel: Aldona Florkiewicz

strona: joga.rzeszow.pl

lokalizacja: Rzeszow, ul. Asnyka 5

oferta: Zajecia szes¢ dni w tygodniu w réznych
godzinach 1 na trzech poziomach zaawansowania.
Swietny, zgrany zespdt prowadzacych stworzyt miejsce,
‘ w ktérym moga praktykowaé i pasjonaci, i... przyszli
pasjonaci, ktdrzy na razie sg laikami ;-).

ZDJECIA: MATERIALY PROMOCYJINE



ZDJECIA: MATERLALY PROMOCYINE

- Szkota Jc 0gi 12 Asan

specjalizacja: vinyasa, ashtanga. hatha

wlasciciel: Magda Zieminska

strona: 12asan.pl

lokalizacja: Wejherowo, ul. Pucka 7

oferta: W klmatycznej sali w centrum Wejherowa
mozna praktykowac przez szesc dm w tygodnw.

W grafiku jest joga lagodna i bardziej dynamiczna,
dla dzieci i dla oséb, ktére chea zadbac o kregoslup.
Mozna tez przyjst na pilates | medytacje.

* Joga Centrum
Adama Bielewicza

specjalizacja: lyengar

wlasciciel: Adam Bielewicz

strona: joga.net.pl

lokalizacja: Warszawa,

ul. Pankiewicza 1,

ul. Koncertowa 8

oferta: Szkola dziala od 18 lat.

Moina praktykowac siedem dni

w tygodniu z nauczycielami

z ponad 20-letnim doswiadcze-

niem. S3 grupy dia oséb

poczatkujacych, zaawansowanych,

joga kregostupa, 50+,

dla kobiet... i inne :-).

* Joga Studio Saska Kepa
specjallzacja* vinyasa

wlasciciel: Edyta Styczyriska

strona: jogasaskakepa.pl

lokalizacja: Warszawa, ul. Elsterska 3a

oferta: Szkola w spokojnym, zielonym zautku
Saskiej Kepy oferuje praktyke siedem dni

w tygodniu. Rézne poziomy zaawansowania, takze
zajecia dla kobiet w ciazy, dla mam z matymi
dziecmi oraz pilates.

* Happy Yoga Irena Kertyczak
specjalizacja: Sivananda, hormonalna
wlasciciel: Irena Kertyczak

strona: happyyoga.p!

lokalizacja: Warszawa, ul. towicka 21

oferta: Miesieczne kursy jogi hormonalnej, ktora
podnosi poziom zeriskich hormondw, odmiadza,
dodaje energii i wprowadza rownowage emocjonalna.
Poza tym: regularne zajecia jogi Sivanandy

i dla kregostupa. W klimatycznym Centrum
kowicka na Mokotowie.

* Klub Joga
spa:]nlhacja. Iyengar
wiacciciel: Grazyna Blaszczuk
strona: klubjoga.pl
lekalizacja: Chelm,

ul. Lubelska 18

oferta: Piec dni w tygodniu
mozna zadbac o cialo 1 umyst
zgodnie z filozofig jogi

wedlug lyengara. Szkola

- uwaza wiascicielka - jest
najlepsza w Chelmie. Prowadzi
tez terapeutyczne zajecia

dla dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi,

np. z zespolem Aspergera i autyzmem.

% Yoga Magda Kapela

specjalizacja: warsztaty wyjazdowe, lyengar, joga smiechu,
Joga dla kregostupa, tworcze dzialania rozwojowe
wlaiciciel: Magda Kapela

strona: YOGAmagdakapela.com

lokalizacja: Krakow i wiele innych

oferta: Cykliczne warsztaty nad Battykiem z zajeciami dla dziec
podczas jogi dla dorostych. Wiosenny i jesienny detoks

w Beskidach. Warsztaty noworoczne, majowki, czerwcowki

i listopadowki w rdznych magicznych miejscach. | duzo wiecej...
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